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REGOLAMENTO

6 L'Avis organizzatrice, pur avendo cura della buona riuscita della

manifestazione, declina ogni responsabilita per danni a persone (oKsA DE' SAPON
0 cose, prima, durante e dopo la stessa.

6 La manifestazione avra luogo Domenica 2 settembre 2018 con qualsiasi condizione atmosferica.
é |l ritrovo dei partecipanti € stabilito per le ore 8,00 presso Cascina Pietrasanta, a Pontevecchio di Magenta partenza

ore 9,00. | partecipanti sono tenuti a rispettare I'ora di partenza, in quanto non si garantiscono controlli e ristori prima

del suddetto orario.
é Funzionera un servizio sanitario con assistenza medica e ambulanza.
& Sono previsti due percorsi, da 4,5 e da 10 Km
é Sara istituito un posto di ristoro a circa meta del percorso lungo, presso Cascina Bullona.
& Ogni partecipante ¢ libero di coprire il percorso al passo che riterra pit opportuno. Il tempo massimo ¢ di tre ore.
¢ La quota di iscrizione & di 5,00 euro con borsa gastronomica fino ad esaurimento

e di 2,00 euro per l'iscrizione senza borsa gastronomica.
6 Considerando inoltre la non competitivita della gara non si accettano reclami di alcun genere.

Saranno premiati: © il Gruppo piil numeroso © il Gruppo AVIS pill numeroso
i premi non sono cumulabili
A fine corsa, ristoro ed estrazione di premi tra tutti i partecipanti

Si ricevono iscrizioni in Sede Avis - Magenta - ogni martedi dalle 21 alle 22. Le iscrizioni per i gruppi si
chiudono venerdi 31 agosto. Per i singoli I'iscrizione potra essere effettuata fino a 15 minuti prima dell’orario
di partenza. * Per informazioni chiamare Luca 3393662142 ore serali *
Il presente opuscolo puo essere esposto unicamente in locali pubblici del Comune di svolgi ) della ione, pertanto I le ri imento degli
stessi in locali pubblici di altri Comuni & da considerarsi puramente casuale e comunque non predisposto da codesta organizzazione. Lo stesso viene distribuito

anche a mezzo dell’incaricato, direttamente ai partecipanti alle manifestazioni podistiche e a i Gruppi di Cammino esclusivamente nelle localita di effettuazione.
L’organizzazione non risponde di ogni altra forma con cui sara pubblicizzato.

SI RINGRAZIANO PER LA COLLABORAZIONE:

e Gruppo Comunale Volontari Protezione Civile
¢ Croce Bianca

e Comune di Magenta
¢ Parco del Ticino

¢ Associazione Nazionale Carabinieri ¢ AUSER
¢ Associazione Nazionale della Polizia di Stato e AIS
¢ Associazione Nazionale Alpini ¢ ARI - Associazione Radioamatori Magenta

e Corpo Volontari Parco del Ticino ¢ HORROR Team

...io
cammino con
TILE

La vita sedentaria oltre a provocare isolamento dal contesto sociale
favorisce I'insorgere di alcune fra le principali malattie cronico degenerative.
Alle donne e agli uomini di ogni eta, quindi, si raccomanda
D almeno mezz’'ora al giorno di attivita motoria di intensita media.
= ) Tutti questi benefici si hanno purché I'attivita sia regolare e continua;
= infatti i benefici dell’attivita fisica si perdono rapidamente quando viene sospesa.

COLOMBO & ASSOCIATTI
CONSULTING 5.R.L,

VIA GARIBALDI, 54 - MAGENTA - TEL. 0297280246 - FAX 0297290382

FOLLIE DI PARINI CRISTINA
VIA S. CRESCENZIA, 39
MAGENTA

Tel. 331 1938287

si riceve su appuntamento

HAIRDRESSER

poliambulatorio riabilitativo

via De Gasperi 28 Magenta - 02.39.54.19.11 - 331.76.12.207
info@formasnc.it - www.formasnc.it

Fisioterapia - Osteopatia - Massoterapia - Tecar - RSQ1
Visite specidlistiche - Ecografie - Terapie domiciliari
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BATTISTELLA
Via Isonzo, 2 Pontevecchio di Magenta Ml
negozio: telefono 02 97.93.776

CENTRO CARNI

VallELiGInG

CARNI BOVINE ITALIANE

Castellazzo di Robecco sul Naviglio
Via San Rocco, 22 - Tel. 0294970539

vd Fabio Prandoni

Fisioterapista
Massaggiatore

Via Lomeni, 23 - Magenta
Telefono 0297292367 Cell. 335.6584974
fabpran@tin.it

Via T’Maggio - MAGENTA
info: 02 9792282
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VIA GUIDO ROSsSA, 15
MAGENTA

TeEL. O2 9790050
FAx 02 9793326

OFFICINA
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Reperibilita 24h su 24h
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Magenta - Marcallo - Trecate

www.avismagenta.it
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